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Identifier les émotions du cheval au cours du pansage et

tenter de rendre le pansage le plus agréahle possible,
notamment en identifiant ses zones de grattage préférées.
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Une malette de pansage  Lagrille  Unstylovert Une tenue adaptée .
(brosse douce, bouchon, étrille, cure d’observation et un stylo (chaussures fermés, Un licol Une longe Un chronometre
pied, éponge, brosse 4 crin, peigne)  de I"atelier rouge voire de sécurité) ou un téléphone

Comment mon cheval percgoit-il le pansage ?
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0 Aller chercher le cheval & observer avec un licol et une longe.

e Attacher le cheval dans la zone de pansage habituelle.

o Personne n°1 - Lancer le chronométre.

o Personne n°2 - Réaliser un pansage comme suit :

+ Passer I'étrille sur tout le corps mise a part la téte et les membres.
« Utiliser le bouchon sur tout le corps sauf la téte.

« Passer la brosse douce sur tout le corps.

« Utiliser le cure-pied pour nettoyer les sabots.

+ Nettoyer les muqueuses et les yeux avec une éponge humidifiée.

« Déméler la criniere et le toupet avec le peigne.

+ Déméler la queue avec la brosse a crin.

Personne n°1

Pendant ce temps, observer et noter dans la grille d’observation (page 5)
tous les comportements de confort et d’inconfort que vous observez.

o Indiquer dans la grille d’observation la durée totale du pansage.



Quelle est la zone de grattage préférée de mon cheval ?

S’approcher calmement du cheval (il peut étre laissé a I'attache ou
tenu en longe dans son box ou tout autre endroit calme).

e Personne n°1

Gratter chaque partie du corps ci-dessous avec les doigts ou avec une
brosse pendant 30 secondes. Hormis au niveau des zones sensibles telles
que les oreilles, les mamelles ou le dessous du ventre, il faut étre assez
energique, de maniére a mimer I'action des dents d’un cheval :

« oreilles, « garrot,

« chanfrein, « dessous du ventre,

* encolure, * base de la queue,

* base de la criniere, « autres (mamelles pour les
«  poitrail, juments par exemple).

Personne n°2

Noter dans la grille d’observation (page 5) les zones pour lesquelles le cheval
a manifesté des réactions positives (confort) et a l'inverse, celles pour
lesquelles il a exprimé des réactions négatives (inconfort).

& Plusieurs séances peuvent étre nécessaires pour trouver oll le cheval apprécie étre gratté !

UNE PAUSE ENTRE I.’IfTA’PE 2 ET 3 EST NECESSAIR!E. ELLES
PEUVENT MEME ETRE REALISEES DES JOURS DIFFERENTS.

Comment mon cheval pergoit-il un pansage réalisé sur mesure ?

o Aller chercher le cheval a observer avec un licol et une longe.

G Attacher le cheval dans la zone de pansage habituelle.

0 Personne n°1 - Le pansage sur-mesure doit avoir la méme durée que le pansage
standard : sur la base du temps mesuré en étape 1, lancer le chronomeétre.

0 Personne n°2 - Réaliser le pansage sur-mesure :

« Passer une brosse douce sur les zones pour lesquelles le cheval a exprimé de
I'inconfort dans I'étape 2 et récompenser I'absence de comportement négatif
(friandise, voix et/ou caresse). En cas de comportement négatif, arréter de panser.

« Insister le pansage sur les zones de grattage préférées.

Personne n°1
Pendant ce temps, observer et noter dans la grille d’observation (page 5) tous les
comportements de confort et d’inconfort que vous observez.
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L’ETAT EMOTIONNEL DU CHEVAL

Comportements liés a une émotion positive (confort)

DECONTRACTION

Le cheval est en position de repos dehout (encolure basse, yeux mi-clos,
levre inférieure pendante, oreilles en avant ou sur les cotés, un membre postérieur
au repos c’est-a-dire fléchi et dont le sabot repose sur sa pointe).

RECHERCHE DE CONTACT

Le cheval oriente la partie du corps sur laquelle il souhaite étre
gratté vers 'humain et/ou il se balance pour frotter son corps
contre votre brosse ou votre main et/ou il leve un membre
postérieur ou écarte les jambes pour vous permettre d’accéder

plus facilement a la zone sous son ventre.

MOUVEMENTS DE LA BOUCHE

Le cheval bouge ses lévres ou allonge sa levre supérieure
(“nez du tapir”), il peut également mordiller dans le vide.

TENTATIVE DE TOILETTAGE
MUTUEL

Le cheval tourne sa téte vers 'humain qui le gratte/brosse,
frotte ou cherche a frotter sa levre sur lui. Le cheval peut aussi
exprimer cela sur une surface a sa portée (barre dattache, porte du

box, etc.) ou se gratter lui-méme (auto toilettage).

—Remarque

Que faire si, au cours d’une séance de gratouilles, le cheval a la téte tournée vers vous et frotte sa lévre sur
vous ? Cessez de gratter jusqu’a ce que le cheval éloigne sa téte de vous, car il pourrait bientot vous mordiller.
Mais ne le disputez pas : c¢’est le comportement qu’il adopterait avec un congénére au cours d’une séance de
toilettage mutuel. En d’autres termes, il apprécie beaucoup vos gratouilles et veut vous rendre la pareille !
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I. ETAT EMOTIONNEL DU CHEVAL
g« 1 4o~ REPERTOIRE COMPORTEMENTAL

Comportements liés a une émotion négative (inconfort)

CRISPATION

Le cheval a le corps tendu, les naseaux pinceés, les levres crispées, les
yeux ouverts avec le blanc parfois visible, les oreilles en arriére voire

plaquées.

EVITEMENT

Le cheval éloigne et leve son encolure pour éviter le contact.

MENACE

Le cheval oriente sa téte en direction de la personne qui réalise le
pansage avec les oreilles en arriere, les dents éventuellement

visibles.

AGITATION

Le cheval gratte le sol, tape le sol avec un membre
postérieur, fouaille de la queue de maniere violente et
répétée, bouge sans cesse ses pieds.
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I. ETAT EMOTIONNEL DU CHEVAL

e 3 | dusim GRILLE D’OBSERVATION
NOM du cheval observé : AGE: SEXE: __ DATE:
NOMS des observateurs : LIEV :

ETA PES 1&3 Comment mon cheval pergoit-il le pansage ?

Mettre une croix face au comportement correspondant chaque fois que vous I'observez :

COMPORTEMENTS ETAPE1- PANSAGE STANDARD | £7APE 3 - PANSAGE SUR-MESURE

Décontraction

Recherche de contact

Mouvements de la bouche

——OOTM=Z00

Tentative de toilettage mutuel

Crispation

Fvitement

Menace

— T OTM=Z000=—

Agitation

HEURE DE DEBUT DU PANSAGE
HEURE DE FIN DU PANSAGE
DUREE DU PANSAGE _ minutes et

secondes

& Rappel : les deux pansages doivent avoir la méme durée totale.

m Quelle est la zone de grattage préférée de mon cheval ?

Indiquer par une croix verte les éventuels comportements de confort observés pour chaque zone du corps. Procéder de
méme en indiquant par une croix rouge les éventuels comportements dinconfort observes.

BASE DE _
LA CRINIERE

DESSOUS | BASE DE
DU VENTRE | LA QUEUE

COMPORTEMENTS

OBSERVES AUTRES

OREILLES | CHANFREIN | ENCOLURE POITRAIL | GARROT

Emotion positive
(confort)

Emotion neutre

Emotion négative
(inconfort)
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Comparer le nombre total de comportements traduisant un confort et un inconfort
observeés dans les deux types de pansage :

Compléter la phrase suivante en entourant la réponse la plus adaptée a vos
observations :

Entourer dans le dessin ci-contre la ou les
zones de grattage préférée(s) du cheval
observeé :

—A RETENIR !

Nous prétons rarement attention aux signaux exprimés par le cheval au cours du pansage.

Pourtant, une étude menée par I'lFCE en 2018 a montré que 50% des chevaux présentent des
signes d’inconfort au pansage (en moyenne 7 par séance de pansage), alors que seulement
5% des chevaux expriment des signes positifs.

Le pansage est une pratique quotidienne. S’il engendre une émotion négative chez le cheval, sa
répétition peut avoir un impact sur le hien-étre du cheval et sa relation avec I’humain.

Faire un pansage adapté a chaque cheval ne prend pas plus de temps, et peut étre vecteur
d’émotions tres positives : il suffit pour cela de prendre quelques minutes pour faire
connaissance avec lui en tentant notamment d’identifier sa zone de grattage préférée !
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